
RICHTIG HEIZEN  
UND LÜFTEN
Schnell und einfach Schimmelbildung  
vermeiden und Energie sparen!

Ein Heizungsthermostat regelt selbstständig die Raumtemperatur. 

Hier ist die mittlere Einstellung meist eine gute Wahl.

RAUMKLIMA-EMPFEHLUNG

Uhlenhoffweg 1 a, 21129 Hamburg

T 040 31186-600, E info@fwheg.de 

fwheg.de

1	 Finkenwerder� 1.304 Wohnungen

2	 Harburg/Eißendorf� 429 Wohnungen

3	 Neuwiedenthal� 348 Wohnungen

4	 Wilhelmsburg/Kirchdorf-Süd� 64 Wohnungen

5	 Neugraben-Fischbek� 32 Wohnungen

6	 Seevetal/Meckelfeld� 12 Wohnungen

WIR ÜBER UNS 
Seit der Gründung der „Baugenossenschaft Finkenwärder“ 

im Jahre 1921 hat sich diese als „Finkenwärder-Hoffnung“ 

über bewegte Zeiten hinweg erfolgreich zu einem der großen 

Wohnraumanbieter im Süden Hamburgs entwickelt und bietet 

heute mit rund 2.200 Wohnungen über  

3.000 Mitgliedern und ihren Familien  

ein sicheres, bezahlbares Zuhause.

EINSTELLUNG THERMOSTATVENTIL

Wohnzimmer� 21°

Kinderzimmer� 21°

Schlafzimmer� 18°

Küche� 18°

Bad� 21°



ENTSTEHUNG VON SCHIMMEL 
Schimmelpilze brauchen Feuchtigkeit

FEHLER die Schimmel verursachen können:

› zu wenig lüften

› �beim Verlassen der Wohnung die Heizung herunter
drehen

› Räume auskühlen/ungeheizt lassen

› �Thermostatventile und Heizkörper mit Möbeln oder 
Vorhängen verdecken

GEFAHREN bei falschem Heizen und Lüften:

› Verschlechterung des Raumklimas

› Förderung der Schimmelbildung

› �Gefährdung der eigenen Gesundheit  
(Allergien)

› Schäden an Möbeln und am Bauwerk

TIPPS zur Vermeidung von Schimmel:

› 3x täglich Stoßlüften

› Raumtemperatur möglichst konstant halten

› �Raumluft muss zirkulieren können  
(Möbel sollten einen Abstand von ca. 5 cm zu Wänden 
und Heizkörpern haben)

› �während des Lüftens das Thermostatventil herunter-
drehen, anschließend wieder heizen

EMPFEHLUNG FÜR RICHTIGES 
LÜFTEN

SO ENTSTEHT FEUCHTIGKEIT IM 
HAUSHALT
Empfohlene Luftfeuchtigkeit zwischen 40-60 %

Schlafen� SS

Stoßlüften (mit Durchzug)

Stoßlüften (ohne Durchzug)

Kein Kipplüften!

Wäsche trocknen� SSS

Kochen
� SS�

� SSS

Wannenbad
� SS�

� SSS

Duschen
� SSS�

� SSS

ca.12
Liter

Feuchtigkeitsabgabe  
einer vierköpfigen 
Familie pro Tag

         Kipplüften…

› kühlt die Wohnung aus

› verschwendet Energie

› verursacht hohe Heizkosten

› fördert die Schimmelbildung

morgens, nachmittags und abends

2 Minuten

10 Minuten

60 Minuten


